BUMERANG

JAK WROCIC DO SPRAW CIAGLE ODKLADANYCH?
JAK RUSZYC Z MIEJSCA, GDY BRAK
MOTYWACII | ENERGII DO PODJECIA DAWNO
ODWLEKANYCH ZADAN?

(1) CO MAM OPANOWAC?

(4) OKRESL SIE:
|| ZABIERAM SIE (PRZEJDZ
NA NASTEPNA STRONE)
| | ZOSTAWIAM

(3)APOCOMITO?

WWW.NOMIO.EU

(2) JAKIE MAM ,ALE"?
DLACZEGO CIAGLE

TO ODKLADAM?

OTO MOJE WYMOWECZKI:

ANNA RDUCH




(6) ZASADA ZADANIOWEJ
5-TKI, CZYLI 5 NAJWAZNIEISZYCH
RZECZY DO ZROBIENIA:

KOLEJNE ZADANIE DOPISZ PO
WYKONANIU POWYZSZEGO

(7) ZROBZE COS!
Ok, zaczne od:

WWW.NOMIO.EU

(5) CO JEST DO ZROBIENIA?
LISTA POMYSLOW:

ANNA RDUCH




