CHALLENGE

DZIEN 1

Najwieksze wyzwanie w czasie,
gdy bytam w domu
z dzieckiem, to: ........ ?

WWW.NOMIO.EU ANNA RDUCH



CHALLENGE

DZIEN 2

Co sie najbardziej zmienito
W moim zyciu?
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CHALLENGE

DZIEN 3

Z czego jestem dumna?
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CHALLENGE

DZIEN 4

Jakie nowe umiejetnosci
zdobytam?
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CHALLENGE

DZIEN 5

Jakie dwie swoje stabe
strony odkrytam?

Trzeba by¢ $wiadomym nawet tych stabych stron,
zeby méc co$ zmieniac i budowac nowe i lepsze :)
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CHALLENGE

DZIEN 6

Czego sie o sobie
dowiedziatam?
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CHALLENGE

DZIEN 7

W kim mam
prawdziwe wsparcie?
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CHALLENGE

DZIEN 8

Co jest dla mnie
naprawde wazne?
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CHALLENGE

DZIEN 9

Jakie mocne strony
w sobie odkrytam?
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CHALLENGE

DZIEN 10

Co jest dla mnie naprawde wazne?
Jakie wartosci stawiam teraz
na pierwszym miejscu?
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CHALLENGE

DZIEN 11

Wcale nie tesknie za ................
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CHALLENGE

DZIEN 12

Co zrobitabym z godzing
wolnego w ciggu dnia?

WWW.NOMIO.EU ANNA RDUCH



CHALLENGE

DZIEN 13

Nabratam dystansu do: .......
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CHALLENGE

DZIEN 14

Moje trzy porady dla innych mam
wracajacych do pracy:
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CHALLENGE

DZIEN 15

Jak reaguje na problemy?
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CHALLENGE

DZIEN 16

Najlepiej wypoczywam,
gdy: e,
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CHALLENGE

DZIEN 17

Pasje, o ktérych istnieniu
zapomniatam, to: ..............
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CHALLENGE

DZIEN 18

Zachowanie, ktére chce zmienic,
by czuc sie lepiej z samg soba: ......
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CHALLENGE

DZIEN 19

MGj sposdéb na radzenie sobie
ze stresem: ...........
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CHALLENGE

DZIEN 20

Odkrytam swgéj talent do: .........
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CHALLENGE

DZIEN 21

Wymien minimum 5
~Sprawnosci”, jakie zdobytas.
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CHALLENGE

DZIEN 22

Co sie zmienito na lepsze w moim
zachowaniu oraz podejsciu
do innych oséb i do problemoéw?
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CHALLENGE

DZIEN 23

Najwiecej radochy
sprawia mi: ............
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CHALLENGE

DZIEN 24

Najlepiej czutabym sie
w pracy, w ktorej....
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CHALLENGE

DZIEN 25
Praca, w ktérej najpetniej bym sie
realizowata to taka, w ktérej
mogtabym wykorzystac tych
5 kompetencji: ......
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CHALLENGE

PODSUMOWANIE

1.Przegladnij notatki | napisz swoje wnioski z tego.challengu.
2.Co odkrytas nowego o sobie?
3.Wymien:
a.Trzy swoje umiejetnosci
b.Trzy mocne strony
c.Trzy najwieksze atuty wazne z perspektywy rozwoju
zawodowego
4. PODSUMUJ CALY CHALLENGE JEDNYM ZDANIEM.
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