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Zawad, stanowisko, rodzaj pracy:
Psycholog, coach, trener PTP oraz terapeuta rodziny, od 2010 roku
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Ta praca daje mi:

Codziennie spotykam wielu ludzi, poznaje ich i nawigzuje relacje, z ktérych wynika potem
duzo dobrego. Lubie towarzyszyé innym w pokonywaniu trudnosci, ktérych doswiadczaja,
wydobywaniu z nich wszystkiego, co najlepsze, a najwiecej radosci czerpie z tego, ze osiggaja
zamierzone cele. Ostatnio zaczetam pracowac systemowo z catymi rodzinami zaréwno
coachingowo, jak i terapeutycznie. To dopiero jest dla mnie wyzwanie i obszar olbrzymich
mozliwosci dziatania! Dzieki tej pracy sama sie zmieniam, rozwijam i dojrzewam jako cztowiek
i specjalista. Dzieje sie to poprzez korzystanie z superwizji i szkolen, ktére ciggle podnoszg
moje kompetencje. Swiadomo$¢ siebie to podstawa kiedy sie ,pracuje sobg” na tak
delikatnym materiale, jakim jest cztowiek i grupa. Dla mnie kazda relacja czy to osobista, czy
zawodowa jest zawsze okazja do zmiany i rozwoju, wszak jak stwierdzit Carl Gustav Jung:
Spotkanie dwdch osobowosci przypomina kontakt dwdch substancji chemicznych: jezeli
nastgpi jakakolwiek reakcja, obie ulegajg zmianie.

Skad pomyst na te droge zawodow3a?

Kiedy majac 15 lat przeczytatam ksigzke Tadeusza Niwinskiego pt. ,Ja” nie wyobrazatam sobie
innej przysztosci niz zostanie psychologiem, ktéry zgtebia tajemnice ludzkiej psychiki
i mechanizmy rzadzace ludzkimi dziataniami. Po studiach bardziej zapragnetam zajg¢ sie
rozwojem i trenowaniem anizeli diagnozg dysfunkcji, stad ukonczenie kursu trenerskiego oraz
rocznej Szkoty Profesjonalnego Coachingu. Potem pojawito sie marzenie o wilasnej
dziatalnosci oraz potrzeba stworzenia w Bielsku-Biatej miejsca, gdzie ludzie bedg mogli
w spokojnej, bezpiecznej i zyczliwej atmosferze spotykac sie i rozwijac.

Najwieksza przeszkoda z jak3 sie spotkatas?

Kiedy w pierwszym podejsciu nie dostatam sie na studia bardzo to przezytam. Nie poddatam
sie, spedzitam rok w Kolegium Nauczycielskim przygotowujac sie jednoczesnie do egzamindéw
na psychologie. Moja praca, determinacja i wytrwatosé optacity sie, bytam w pierwszej
dziesigtce przyjetych! Pdiniej doswiadczatam rdinych trudnosci zwigzanych m.in.
z koniecznoscig dokonywaniem wyborédw np. miedzy etatem, a firmg lub niewiedza w jakiej$
dziedzinie, np. prowadzenia dziatalnosci. Ciezko przychodzito mi wyznaczanie granic pomiedzy
domem, a zyciem zawodowym, rdwnowazenie pracy i odpoczynku, uczenie sie asertywnosci
i zaufania do swoich kompetencji. Niezwyktym doswiadczeniem byto tez nawigzywanie
wspotpracy, nauczyto mnie to ostroznosci i wywazenia w podejmowaniu decyzji, a takze
stuchania swojej intuicji.
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Co jest najwazniejsze w tym zawodzie?

Krétko moéwigc pomoc innym ludziom. Dzieje sie to poprzez nawigzywanie relacji,
edukowanie, stuchanie i rozmawianie, tworzenie przyjaznych warunkéw do zmiany i rozwoju,
inspirowanie i terapie, a takze pewne dziatania profilaktyczne. Przy tym nalezy stale pamietaé
o etyce, dbaniu o siebie oraz superwizji.

Istnieje ryzyko wypalenia zawodowego, przecigzenia problemami jakich doswiadczajg inni
ludzie oraz tzw. przynoszenia pracy do domu. Mam tu na mysli trudnos¢ w byciu po prostu
domownikiem i przyjaciétka bez ,psychologizowania”, , coachowania” i ,terapeutyzowania”

bliskich.

To nie jest praca dla...

... ludzi, ktdrzy nie lubig innych ludzi oraz tych, dla ktorych pienigdze sg jedyng motywacja.
Z drugim cztowiekiem trudno bedzie rowniez pracowaé tym, ktdrzy sg pozbawieni empatii
i wrazliwosci. Zauwazam tez, ze w tej pracy przydaje sie pokora, kreatywnos¢ i madrosé.

Kim chciatas zosta¢ w dziecinstwie?

Marzytam o byciu piosenkarka, tancerkg lub aktorkg, potem wymyslitam sobie, zeby byc¢
archeologiem, kucharka, malarkg lub bukieciarka, nastepnie bardzo pasowato mi wcielanie sie
w lekarza. Ostatecznie stanefo na zawodzie nauczyciela i sprawdzito sie w postaci udzielana az
do konca studidw korepetycji i ttumaczenia innym tego, co niezrozumiate.

Jaki element obecnej pracy jest wspdlny z tym marzeniem?

W tym co robie obecnie sprawdzajg sie wszystkie powyzsze umiejetnosci i w znaczeniu
dostownym i metaforycznym. Kiedy prowadze grypy jestem na scenie, ucze nowych strategii
dziatan, odkrywam z uczestnikami nowe mozliwosci i dokopuje sie do ich ukrytego potencjatu.
Czasami wykorzystuje metody arte i choreoterapeutyczne, aby pobudzi¢ wyobraznie,
kreatywnos¢ i poszerzy¢ swiadomosc siebie w ruchu. Kiedy pracuje z kim$ indywidualnie,
wowczas zamieniam sie po czesci w lekarza i w trenera, bo z jednej strony szukam przyczyn
trudnosci, a z drugiej motywuje go do samodzielnego opracowania i zrealizowania recepty na
sukces.

Co budujacego i mitego o sobie i swojej pracy ustyszatas od innych?
Ale przyjemne pytanie © Niedawno moja byta klienta powiedziata mi: Robisz cos takiego, ze
naprawde wszyscy czujq sie wygranymi. Rzadko kiedy spotyka sie ludzi, ktorzy nie naciskajg,
ale odpowiadajg w taki sposob, ze wiesz, ze jakkolwiek postgpisz, wygrasz.

Ostatnio dosy¢ czesto stysze, ze na ludzi dobrze dziata mdj spokdj, cierpliwosc i ze czerpig
sobie wiele z mojej madrosci, a takze akceptacji, jakg ich obdarzam. Podobato mi sie jak po
kolezenskiej superwizji kto$ powiedziat, Zze: rozmawiajgc ze mng mozina poczuc sie
bezpieczniej niz gadajgc z samym sobgq. Ciesze sie tez ilekro¢ otrzymuje informacje, ze to co
robie jest szalenie profesjonalne, z dbatoscig o forme, tres¢ i etyke zawodowa. Zawsze tez
buduje, kiedy klienci dzielg sie ze mng radoscig z osiggnietych celéw,
rozwigzanych problemoéw lub poprawy jakosci swojego zycia.
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